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0. Eloészo

Mint oly sok embert, engem is nagyon izgat a viligdom, hogy a
kézzelfoghaté dolgok csupan a felszint jelentik &sényeg valahol
mogottik van. Azt is mondhatnank, hogy mindig dedeltek a misztikus
dolgok, de a nem lathatdé dolgokban csak részbensatikum vonzott -
nem az ismeretlenség, hanem az a hatalnéasmnit meg lehetett érezni a
vellk valé kapcsolatban - élsorban érteni szerettem volna ezeket az
eroket, ,alkalmazni” inkdbb, mint esetleg tudatlanliéeik dolgozni.

Ezért ifjld koromtol kezdve elolvastam minden konyvami6l azt
gondoltam, hogy a megértéshez segit, kérdésekketbdrtam a szileimet,
tanaraimat és minden féittet, akildl kinéztem, hogy értelmes valaszokat
ad. Atbéngésztem minden eléetllasokkal, vagy a vilag és keletkezése
leirasaval foglalkozo kényvet.

Fiatal felrdtt koromban kilonb@z tanfolyamokra jartam, ,ezoterikus”,
vallasi és hasonlo korokbe hogy tudasvagyamat tovaplaljam. Addig
tomtem a fejem, mignem olyannak éreztem mar, nggtpadlast, ahova
0sszehordtak egy csomdé értékes, régi konyvet, ést mt vannak
osszedobalva egy rakason. Ekkor talalkoztam TéBwoéval és Ariellel
(hélasan készéndm nekik!), akikkel sokat beszédgetEgyszer a kezembe
adtak egy pakli fénymasolt fekete-fehér kartydt is kaptak valahonnan,
ma mar tudom, hogy Harkai Istvan rajzolta) és egjyakt (i). Otthon
azonnal nekilltem megnézni a képeket és elolvaszdaeget. Legalabb
két hétbe telt, amig atragtam magam azon a 10Jooldanert minden
egyes mondat mogott egy kotetnyi értelem volt. rlygmeny” konyvet
még sosem olvastam. Es mivel ezek a képek egy ettutszerben voltak,
szépen sorszamozva 0-XXI-ig, erre a ,polcrendszetessan-lassan
folrakosgattam a ,padlason I&vrakas konyvet”. Persze, a teljes
rendrakashoz kellett még majd 3 év, mire az ,utojedyzetek is
folkerUltek ezekre a polcokra”. Sokszor éjszakakébttem azzal, hogy
csak Ultem és gyertyafénynél néztem a kartyakdtinki®z sorrendben
kirakva (mindig a teljes huszonkétlt €s igy Ujabb dolgokat, megérezzek,
megeértsek a vilaghadl. Hiszen kidertilt, hogy - acpslhasonlatnal maradva
- hogy bizonyos rekeszek Gresen maradtak, vagyféligkvannak kitoltve.
Es akkor ezeket hol jobban, hol kevésbé ki lehdtettetkeztetni a két
szomszédos rekesz tartalmabol, abbdl a szisztépeindie beleillettek, és
csak ez az egy-egy lancszem hianyzott. AzGta endseer bvil, moédosul
a fejemben és ad némi biztonsagot a vilagban eg&dzodashoz.

Kialon koszonetDr. Szasz llmangkaki tanfolyamaival, személyes
beszélgetéseinkkel tovabb segitette ezt a folyam@ioiii, iv) Ot tartom
elsddleges tanitomnak, aki elinditott a pszichologidé fes. Az 6




csoportjaiban tapasztaltam meg, hogy lehet a Kéatydmaginacioval is
megeérteni és hogy ez milyen jeléstvaltozast hozott az életemben,
személyiségemben. Ezeket a csoportokat vettem ladagajat csoportjaim
kidolgozasanal, amiket szuperviziondlt. Sokat segitettek még egyéb
tanulmanyaim:

az NLP-ben  tanultak  (Nemzetkdzi NLP  Alapitvany:
Neurolingvisztikus Programozas Okleveles Mestefeter McNab,
Marty Moll és Muranyi Péter 300 6ras kurzusan zzeoklevél),

az Integrativ Pszichoterapids Egyesulet kommundgadiréningje
(250 ora, Dr. Daubner Béla és Dr. Perczel Foribiosa vezetésével),
az Integrativ  Pszichoterdpias Egyesllet  csopomaice
szeminariuma (Dr. Daubner és Dr. Gallus Klara),

az Integrativ Pszichoterapiads Egyesilet pszichéjmito tanfolyama
(Dr. Daubner és Dr. Fadgyas lldikd),

az Integrativ Pszichoterapias Egyesulet pszichoalrémsmereti €s
asszisztensi tréningje (Dr. Daubner, Dr. Fadgydi&dl és Daubner
Eszter) valamint

asztroldgiai tanulmanyaim (Tan Kapuja Buddhistidskola 5 éves
képzése Kalo Jénvezetésével).

Azolta 14 csoportot vezettem. A visszajelzések atapartdés és nagyon
pozitiv személyiségvaltozast értek el a részilev




1. BEVEZETO

A Tarot nagyarkanumai (a Tarot ,miszitkus” kartya2 1 lapjat
nevezzuk nagyarkanumnak. Ld. részletesen a 4.kjezetben) egy
egységes, az altalunk megismeéhetilagot teljes egészében leird
(holisztikus), szimbdélumokbdl allé  rendszert alkakn Mivel a
szimb6lumoknak éppen az a lényegik, hogy nagyorjedektésben, tébb
sikon is értelmezhéek, ezért hasznalhatdak a lelki folyamatok leirz s
megeértésére, valamint az egyes ember spiritudljgddiesi Utjanak
megjelenitésére is. ,... az ember teljes, lehetsdggnak ltjelaje (az
egyeén Istendl valo kilépéséil oda vald visszalépéséig). A Tarot-kartyak
meditacidja kivaldo sajat eélményt ad arra vonatkozdaogy az ember
szellemi Utjanak egy-egy staciéjan milyen szintig € valaki. Ennek
6szinte atlatdsa mindjart kaput is nyit a magasahbtis megvaldsitas
iranyaba. Ezért a Tarot-kartyak meditacioja mindguen gyimolcsdz
onismereti szempontbol és elvezet a beavatasi igliax).

Az imaginacié alatt valdjaban a psziché tartalmaremyes részeit
vetitjuk a képekbe, s mint minden projekcié egyuttadattalan
identifikacio is, €s minden projekci6 megkéelezhetetlen, magatol
értetdo evidenciaként jelentkezik. Ez a projekcio és amnazulas az
utdlagos feldolgozas alkalméaval belathaté. E bslaévén sinik meg a
bizonyos targyakkal valé 6ntudatlan azonosulasa &lek ,megszabadul
bilincseitl”. Ez a folyamat a pszichologia szaméara is isiserisz a
pszichoterapias munka nagyon lényeges része éppenprajekciok
tudatositasa és feloldasa, ez utébbiak ugyanis amegitjak a paciens
vilagképét, és akadalyozzak dnmaga megismerésegbhen.(

Mivel a kartyak szimbdlumai és értelmezése altadddiorényi témakat
vet fel, egy olyan beavatasi utat ir le, amelyaiblelutdbb mindannyian
torténéseket jelenit meg, amelyek minden emberligielfetbek, igy
nyugodtam Allithatjuk, hogy a kollektiv tudattalddépei ezek. Az
imaginacio alatt a projektalt tartalom tartalmazeaért a kollektiv
tudattalan és a személyes tudattalan képeit egyafl@iondsen, hogy
elézéleg tudatos szinten értelmezzilk a kartyat). igy zenslyes
vonatkozas mellett megjelennek archetipusok (\8i) ,jA titkos tanok
felsdbb fokain az archetipusok olyan megfogalmazasbbmnek meg,
amelyek rendszerint félreérthetetlenil mutatjak ualatos feldolgozas
itéletalkot6 és értekelbefolyasat. Viszont kdzvetlen megjelenésiik, ahogy
almokban és latomasokban Iépnek elénk, sokkal dgyeerthetetlenebb
€és naivabb, mint példaul a mitosz. Az archetipusydgileg olyan
tudattalan tartalmat jelenit meg, amelyet tudadssit és érzékelése




megvaltozat, éspedig annak az esetenkénti egyddinak az értelmében,
amelyben felbukkan.”(viii) Jelesen megvaltoztatia az éléltr valo
felfogasunkat, atrendezi a b&lpszichés tartalmakat és ezaltal nemcsak
jelents dnismeretre ad letisteget, hanem lelki és spiritudlis tejEsre is.

Mint tudjuk az archetipusok nem az altalanos, dektl jelentségik
miatt hatnak az egyénre olyan elementalésel hanem éppen azért, mert
a szemeélyes tudattalannak is része. A sajat éleégeknényei toltik fel
tartalommal, a sajat atélt érzelmeink &vdriek meg, amikor egy-egy
archetipus megjelenik a tudatunkban. Ez a szemédjiegyy az, ami jol
megfigyelned a Tarot imaginaciokban. Az aktudlis életkérdések,
problémak mindenesetben megjelennek az imagindarokbEzek
megjelenését az adott archetipus vagy szimbdélumvahat azonban
megoldassal is ez szolgal sok esetben. Néha visziggt az, hogy a
szimbolikusan megjelenitett élethelyzetet tudgtdsit vagy akar
tudatositas nélkil mas szemszélghézzik, éljuk at, mint ahogy azt az
életben tesszik. Ez mindenképpen jéleriinismerethez és a tovabblépés
lehetiségéhez vezet.

A vizsgélat célja hogy a Tarot Onismereti csoport az imaginacio
eszkozevel alkalmas egy személyiség dinamikajaleabatkozni, és azt a
személyiségfefildés iranyaba mozditani, illetve az 6nismeretet imbve

A vizsgalat menete egy csoporttag, Klari a Tarot nagyarkdanumaira,
mint hivoképekre adott imaginacioi bemutatasan datie - nagyon rovid
elemzéssel. Megfigyelhetjik, hogy az imaginaciobagyan jelennek meg
az adott Arkanum szimbdlumai, esetleg milyen mébettpusok mertilnek
fel és ezek hogyan érintik Klari akkori személyéetét. A csoport 1999.
novemberdll 2000. juliusaig tartott, hetenkénti Ulésekkel Zesen 25
alkalommal. (A Tarot elmélet&r - ami a csoporton elhangzott - sz6l6
frasaim 1994. és 1996. kdzott megjelentek az UjilEihagazin haséabjain,
ezeket valtoztatas nélkil kozlom.)

Elézetes elvardsaim: Az imaginativ képek és az életében tortént
valtozasok remélhéleg jol tukrozik, hogyé milyen atalakulasokon esett
at, hogyan ismerte meg jobban 6nmagat.




2. ELMELET

A PSZICHOTERAPIA LENYEGE ES CELJA

.Pszichoterdpian a beteggel vald megegyezés alapiélektani
eszkbzokkel végzett kezelést ertink)( A pszichoterapia az emberek
k6zott folyd kommunikacio és interakcid sajatogniéfa. Sajatos annyiban,
hogy tapasztalatilag, illetve tudomanyosan kialafeltételek kozott zajlik.
(x) Azaz minden mas orvosi eljarastdl megkulonetizhogy Iényege egy
specialis emberi kapcsolat.

Hatékonysag akkor varhatd, ha 6sszhang van a &g tlneti
javulas, a személyiség strukturalis valtozdsa), adsmer (példaul
szimbélum terapia, kognitiv terapia, analitikusapga), a forma (példaul
egyéni, csoport-, rovidterapia), a feltételrendsfpéldaul a beteg
élethelyzete, a pszichoterapia mikro- és makrotiiga kornyezete) és az
alkalmazasi terllet (példaul hatareseti betegekdpto(ix) Minden terapias
munkaban fontos az - altalaban - széban megkottatapias szetmés,
ami a célt (pl. a személyiség fajése) és a kereteket (egy-egy Uulés
idétartama, Ulések gyakorisaga, szama, helye, a abapoekerilés modia,
hianyzasok titoktartas, éradij, stb.)

A pszichotergpias ,munka a pszichikumnak alajeet haromféle
szerveddési szintjével dolgozhat: a mozgasban (és elemigzésban)
megnyilatkozé onkifejezési lelistegekkel; a szemléletes képi, szemléletes
képi, szimbolikus pszichikus tartalmakkal és ,potpaalis” miveletekkel,
valamint donden formai, nyelvi, verbalis csatornan folyé
kommunikéciéval. E harom munkaleigegg a pszichikum onotogenetikus
szerveddésének egymasba integraldédé degdsi fokozatait képviseli és
hasznélja fel az Ujraszendg®es valamely mértékének elérése céljabal.
Feljodéslélektani szempontbdl a szenzomotoros sémak, kmeverbalis
szintjehez, a szimbolikus sémakhoz és/vagy a ratimrfogalmi operativ
muveleti szintjéhez folyamodhatunk a pszichikus terék, élmények,
atélések céliranyos mobilizacioja soran.” (xi) E&lonbod ,elegyéeldl”
all 0ssze a terapia. Természetesen, a személyemdms mertekében
valtozik a lélektani munka hatékonysaga, ,minélrapnabb odaadassal éli
at onmagat és dolgozik 6nmegertésén a kapcsotantisek keretében” a
paciens. (xi)

Az imaginativ pszichoterapidk a pszichikum képpsaefi, szemléletes
tartalmaival niveleteivel és doven a szimbolikus gondolkodas
munkaszintjén avatkoznak be a lelki torténésekb@ [Ez torténhet
egyszeiien elképzeléssel, a fantazia segitségével, almesalza,eber-
alommal”, stb.



Imaginativ technikdt minden pszichoterapia hasznaimikor a
szemléletes, érzékletes felidézést, valdsz&onkrét megjelenitést és a
jovére vonatkozo elképzelést kivanja meg. Imaginatizich®terapias
modszerél azonban csak akkor beszélhetink, ha a lélektannkan
donten képi-szemléletes tudattartalmakkal és a képzelateletekben, a
,Szimbolikus gondolkodas™ban (xii) réjl munkalehatségekkel kivanja
elérni celkitizéseit.

Az imaginacio lehet aktiv - amikor regényt vagytéietet olvasunk, egy
elbeszéléest hallgatunk, vagy terapeuta ,vezeti” immginaciot, mese
hallgatasakor, NLP-s metafora (xiii,xiv), stb. lehet passziv, amikor csak
a kezd képet adjuk meg a péaciensnek, vagy atélt élménydrzésibl
indulunk ki és a pszichikum bélsartalmai spontanul nyilvanulhatnak meg
a szimbdlumban, illetve képben. (llyenkor a piageegocentrikus
asszimilacid” nyilvanul meg. (xxi)) Természetesen wdbbinak sokkal
hatékonyabb terdpias hatdsa van, hiszen igy atalafatide vonatkozo
tartalmai teljesebben juthatnak kifejezésre és aimighatnak at. A aktiv
imaginacio megajanlott képeire ugyan torténik saggzociacio - az ide
vonatkozo6 tudattalan tartalmak valamilyen mértékie¢onnek, hiszen
mindenkinek egyéni médon nyilvanul meg ugyanazlamoedott kep - de
nem annyira teljesen, mint az passziv imaginaceiébgn, itt nem sajat
eréboél, hanem kiil§ segitséggel torténik meg az atdolgozas (mego&tas)
ami kiléndsen fontos - nem az egyén sajat Uteméiédnik ez a bets
munka, igy az atdolgozas mértéke sem lesz annyéig. M két véglet
kozOtt persze szamos atmenet van és az aktivikaghsem hatastalanok,
hiszen tudjuk, hogy még egy film esetében is - amglg kevesebb
lehethség van a sajat imaginaciora, mint mondjuk ugyaaknm
torténetnek a kényvben valé olvasasakor és mégskévéa néi sajat
Utemében halad - komoly valtozdsokat indikalhatagdés. Ekképp hol
nyiltabb, hol az éjszakai alomnal is elfeledettekdpszdovedékekben
lehetlink kerask és kiséfk. (xv)(xvi)

A , BELSOKEP” - A SZIMBOLIKUS GONDOLKODAS ES IMAGINACIO

Az imaginacié valdjaban egy béls-audidlis, kinesztetikus és mas
érzékelési szinteken is megélt - kép, ahova a niegedt tudatallapotban,
a psziché egyes torténéseire fokuszalva vetitjiknkiak tartalmat. ,Beds
képeink nem csak komplex pszichikus Osgkztaés eredményei, hanem
dinamikus relacionalis sémak (xvii).

A fejlédésink kezdetén ugyanis a megismerés a valdésagtek\ss
k6zegében sziletik és érzékszervi-mozgasos megisniezek a mozgasos




sémak, amelyek a koradbban szerzett élmények mozeggat, hangulatat
idézik fel és az akkori érzelmeket hordozzak. Ezekhangulatok és
benyomasok nem kulén léteznek, hanem egyszerré ketjy tobb is
felmerilhet és valamely azonossag alapjan (ak&ridéaeli vagy hasonlo
érzelmet indukalt, stb.) dsszekapcsoldédnak. Azdgyzekapcsolodott Un.
szinkretikus sémak, jollehet a gyermeki fantaziyag@t adjak, mégis
valésdgos elményeket tartalmaznak. (xvii) Magukbaglaljak a
szikseégletek és emociok fesziltséget. Aotk tovabbi Gtjat egyrészt a
sémak tagoldédasa, specifikus sémak létrehozasanall masrészt kialakul

a bel$ reprezentacio. A belsreprezentacié révén a megismerés elvalik a
konkrét helyzetil, relative fliggetlenedik és bélsmiveletekre tesz
képessé. Ez a szemléletes megismerés és a sziotdalindolkodas
fejlédési fokozata. Szemléletes, mert a képzetek medfglea képi
fantdzidk és szimbolikus, mert a gondolkodas ,nantrvényessdij
valésagszintien a jaték a cselekvés teljedivetetének utalasos
siritményévé valik (szimulakrum (xix)). A ,mintha éény’-nek
cselekvésben, jatékban tordémegsziletésével a képzelet birodalmaba
jutunk. A helyettesités elve valik uralkodova, demg és a jelentett
elkulonal, illetve ezek valés érzelmi dsszeflggéséalapulod
helyettesitésekkel dolgozunk, abban a detudat’-élményben, amelyben
a kil realitas és a bealsérvényesség egyszerre létezhet. Igy ,adels
képek nem egyszéen alaki valosagmasolatok, hanem mozgasszerkezeti
komplex absztrakciok (az észlelés maga absztrakeibselet), a képi
szimb6lumalkotds az analdgia, hasonlat, metafoedigp a hasonlitd
mozgasimpulzusokbdl eréd jelentés-8ritmény, a képi gondolkodas
absztrakcios fiveletének, azonossagelsiritésének terméke.” (xi)

.--A pszichoterapia (az onismereti terapidk isyékany niiveleti és
muikodési szintje, ahol a valtozasok szetdrek, a piage-i értelemben vett
szimbolikus sémak tartomanya, mely ,forrodrotos’zaa sz6 szerint
neuronalisan huzalozott kapcsolatban all a valodattalan jelentésekkel.

. Reprezentacios, valésagleképdzelss sémaink feppdéesédl, egyedi
mintazatatol figg, milyen jelentést nyer szamunkaa vilag. A
pszichoterapiaban jelentésekkel dolgozunk, kil@degtalalkozasi,
interszubjektivitasi (xx) helyzetekben. Azok a mgentaciés sémak,
amelyekkel foglalkozunk, ahol véaltozast szeretnéldni, ebtte és alatta
vannak a racionalis kognitiv szintnek, igy azt ilithatjuk, a mi
munkaszférankat elsorban a szimbolikus sémak rendszere alkotja. ... A
megeértés érzelembe agyazédod kognitiv aktus, amelpel utak
végpontja, célja. A folyamat - az Ut - azonban Bdealosag érzékletes,
konkrét élménytartomanyaban zajlik. ... A kép azmbtébb mint
folyamat-katalizator, 6nmaga is feszultséghordondégygiritmény, azaz




szimb6lum. Megidézése magaban véve is valtozastldtoz azokban a
struktardkban, melynek részét alkotja.” (xxi)

A SzZIMBOLUM

»A szimbolum jelentésgazdag helyettésiiem, amely bizonyos mddon
annak a gondolatnak a lényegét fejezi ki, amelymtazol.”(xxiii) A
szimb6lumok, mint belsreprezentacidk a jeleh{ami megnyilvanul, pl. a
szimbolikus kép) és a jelentett (a mogottes tamiala mogotte hiuzdédod
élményhattér) kozotti viszonyt képviselik. A gornklmdas fejpdése a
konkrétum ,szennydléstl mentesitése” (xxii), az indulatokrdl és a
korulményekél vald levalasztas, tehat az absztrahalas, a jgi#epek (a
szavak, mint nyelvi jelek), felé halad. A szimbohim szemléletes,
képszeii elevenséggel tarjak elénk a jekenés a jelentett kozti
O0sszeflggéseket. Jelentésiket léfeshegjelanidc mddon, érzekletesen
(depiktive) hordozzak. Indokolt, valos kapcsolatukasonlosagi elven -
analogian - alapulé 0Osszefliggés reprezentalja, mésgiet az ,olyan
mint” és a ,mintha” fonalan kévethetjik.(xi)

»A szimbolumnak barmilyen aspektusa lehet, lehdbsgzi, vagy targy,
de mindig megtalalunk benne valamit a szimbolizdlifpéldaul a kiralyi
part a szili par helyett). A pszichoanalitikusok ugy tekintikpgy a
szimb6lum funkciéja, hogy valamilyen mas formabaliogadtasson
tudattal bizonyos tartalmakat, amelynek elfogadésacenzira miatt,
enelkdl nem sikerllne.

Ezzel ellentétben mas székz(C.G. Jung, J. Lacan) ahelyett, hogy a
szimbd6lumban csak a gondolat alruhdba o6ltoztetésdédk, ugy tekintik,
mint az egyetlen kifejezési modot, amely az egydrdelkezésere all, hogy
megfogalmazzon egy kuléndsen bonyolult érzelmiitest] amely$l nem
tud tiszta fogalmat alkotni. ... A legaltalanosat®mbolumok bizonyos
egyezése ellenére, ... miden egyénnek megvan a maga
szimbélumrendszere,(xxiii), hiszen az egyén (toetén altal
meghatarozottan maskeént élte at,) maskeént latja ngysinazt a dolgot.

A szimbdllum jelentéstgitmény, azaz tdbbszorésen meghatarozott.
Egyfebl a figurativ és képi gondolkodas sajatoveleteivel létrehozott
érzeki jelentésigitmény, masféll kisérlet egy mindeddig kimondatlan, (;
érvényesség meghatarozasara, megjeloléseére, kiéejez Jelentése tobb,
mit puszta értelmezés, hiszen tébbet mond, mint aimondhatunk,(xxiv)
mert mas kozlési csatornat hasznal. ,Tagabb petisablan a szimbdlum
szerepe kifejezni a bélsvilagot a maga egész bonyolultsagaban,
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mindazokkal az arnyalatokkal, amelyeket az embsmln nem tud

visszaadni.” (Xxv)

Nem csak a szimbolum alkotasa (pl. almodasyénzeti tevékenyseég,
mese, sth.) személyes jeliedpanem a befogadoét is arra készteti, hogy sajat
jelképi vilagabdl mozgdsitsa a hasonlokat. ,,A sadaimok megértéséhez
egy pszichologiai mechanizmusnak kvazi automatikuskapcsolasa
szikséges, ez a befogadd ,energiamobilizacidjatvijxigényli a sajat
sémak aktivitasa lenditéséhez. Ez az ,energiafieéshdas” végigkiséri a
jelképi depiktiv Uzenetvaltas teljes torténését, kdégltja azt az un.
numinalis (xxiv) hatast, mely ellgdli és cselekvésre aktivalja, azaz magas
szemeélyes involvacio szintjen motivalja az egydatért a szimbolum
aktivalo, érzelemgerjeszt motivalé jelentéshordozé. ... A szimbdélumban
olyan 6sszefliggések tarulnak fel az &enber racsodalkoz6 élményében,
melyeket szinte természetes sajatjaként ismerhet izimbdélum alamerdl
a pszichikum mélységeibe és ,felhozza” az Uzenetélentéséhez
illeszked és csatlakoz6 szubjektiv tartalmakat.” (xi)

A szimbllumot képi mivolta, kifejdrereje, aktivalo hatasa,
szemléletessége, depiktiv szimbolikajaiivészi szemléletet objektivald
alakisaga és rétegezett jelentés-szféraja teszenalzeri 1ét szubjektiv-
affektiv kommunikacios nyelvéve.

Minden jelképnek minimalisan harom jelentésszirfgéiezhetjik fel:

1. az aktualis, kdz06s, kulturafigdanalogikus) jelentés - pl. a nyillal &tl
sziv a padra rajzolva.

2. a kollektiv, torténelmi és tarsadalmi korszakokateds transzkulturalis
archetipikus szint. - ezekre vonatkoz6 emberi tzipdsaink bels
mintai (azaz a szimboOlumszerkesztés maodjai) éwkillisoran
lenyomatolédtak idegrendszerinkikddési potencialjaiban. Ha nem is
orokoljuk magéat a szimbolumot, 6rokdljuk annak k&gizlehebségeit”
(xxiv). Pl. az ,0reg bolcs”, az ,anya”, agh”, stb. archetipusa.

3.az egyedi jelentésrétege - a személyes élettortéiddt, érzelemtel
lenyomata.

A mélylélektani imaginativ terdpiak a szimbolumokképek
pszichodinamikai funkcidjanak felhasznalasan alagkil A lelki
rendszerek kozott az @olyamatok a mélybl a tudatos ,én” felé
irAnyulnak és viszont. Az elfojtott lelki tartalmak megnyilvanulasra
torekednek és ezért a szimbdélumok atjan (pl. alomhlaaginacioban) testi
(szomatikus) tunet Gtjan vagy mas ,alcazott” foramdktér a felszinre.
Energiamobilizalo jellegénél fogva megmozditja aigises tartalmakat és
jelentbsen segiti a balds atstrukturaldodast is. A korabbi élmények
aktivizalodnak valamilyen szinten - és az imagiGaalatt atélt ketts
tudattal - egy Uj ndiponttal gazdagodnak. Ezzel a &8lsi (remélheileg
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érettebb) szemléletméddal atélve a szimbolum hiatdsénden tudatositas
nélkdl is! - egy érettebb szintnek megfélstruktira johet létre.

A kisgyermekkorban atélt élményeknek - udinik - meghatarozé
jellege van egész kéisbi életiinkre, az En-rendszer, a Szelf (6n-kép)
kialakulasdban. Ekkor azonban még a beszéd nenulakhkés igy a
vilagrol alkotott benyomasok, lenyomatok ,névtellghmaradnak. Ahol a
fejlédésben zavar, traumatizacié torténik, ott megteidikta patogén
potencial. Ha ezek a pontok, lelki Achilleus-sarlk@sgibb megérinidnek,

a korai seb felujul, é&ll a ,lelki betegség”, a pszichikus zavar. A
gyogyitasnak pedig a lelki rendszer torténelmi faln olyan mélyre kell
asnia, hogy elérje az eredéndsérilés szintjét.(xi) A testi érzetek
felidézésével, a képek megjelenitésével (a szikbwli tartalmak
segitségével) azok a kora gyerekkori élmények dhiehatéva valnak,
amelyek még nem verbalisan kodoltak  (preverbalisakp
szimbélumterapia, mint pszichoterapias moddszer efdly Gnismeretet,
onelemzést, személyiségfejlesztést tesz dadetxxvii)
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TUDATELMENYSZINTEK

Minden imaginativ modszer megvaltozott tudatallagdteretében kerdl
alkalmazasra. Ezek az allapotok
- relaxéacidval
— hipnézissal
- ingerbesikitéssel, Un. monotametikus koncentracié |étrerizis
érhebk el.

A relaxacié eredményeképpen test, lelki, szeller@ngedettséget,
harmoniat érhetiink el, testi 6nismeretirik és felidézhéwé valnak az
éltink sordn megélt események testi ,lenyomataiképjan.(xxviii)
Relaxalt, allapotban az asszociativ folyamtok rendellazul. A
gondolkodas iranya a jeledlta mult felé tolodik el (retrospektiv folyamtok
tdlsulya), a megindulé ,tavoli tarsitasok” a bisedtv (logikai, oksagi,
idérendi mikodést mebzé) mechanizmusokat mobilizaljak. A tudat
éberségi szintjének csokkenésével spontan képi ogaaibolikus)
tarsitasok jelennek meg. A gondolkodasra a szeteileszimbolikus
(,prelogikus”, ,preracionalis”) matrixok és vezéelvek hatasa jellendz A
mély relaxaciéban alomsZgr  (hipnagog) mechanizmusok,
.kKépsorgondolkodas” jut uralomra, a spontan képekizcenatorikus,
alomszeii eseménysorok bontakoznak ki. (xi)

.Kettés tudat”(xviii) élménye van jelen ebben az allapotbtehat a
paciens képes teljes beleéléssel (vizualis, asdidlinesztetikus stb.
érzekelési csatornakon érzékelve (xii)) ,ott lenai képben”, és
megfigyebkeént is érzékelni az eseményeket. (Valamint agdudoméasa
van, hogy a valésagban egy szobaban Ul a csopéstahaginal). Ez ad
lehetiséget arra, hogy csoportban is végestleta szimbolum- és
imaginacidos technikdk, nem szikséges a kontrolit kglsd vezetre
ruhéazni. (Természetesen épp itt van a csoportapiteveszelye is, ezért
pszichotikus esetekben kontraindikalt csoportbageréi ezt a technikat,
viszont egyéni Ulésben, a terapeutaval kozben pagdes kontaktust tartva
kifejezetten javasolt. Id. Leuner KIP.)

A pszichikum ebben az ,egocentrikus asszimilatilfagotban (xxix),
amelyben a kllvilagi torténéséktelvalasztott (ilyen az éjszakai alom is),
vagy csak vékony kapcsolati szalon flgget (hipndzis, meditacio,
ingerkorlatozasos autokoncentracid), nem tehet ,magtt az érzelmi
sémakra jellemk asszimilacionak az egyediili lehetséges ,tudateditaa
szimbolikus gondolkodas atjan. Minél teljesebb agqcentrikus” allapot,
annal egyoldalibb, kizarélagosabb az asszimilacamely igy -
akkomodacié hijan - realitas-idegen marad. llyen &modas is. Az
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Jranyitott asszimilacié” azonban a terapias hetgkben akkomodacioval
egészilhet ki. Az ,éber-dlom” munka kreativ folydapsmképtudati szinten
végbemefi torténésekben az egyén egyedi, kreativ (6nmagmésaa
eleddig ismeretlen) dntapasztalasokhoz juthat ter@pia biztonsagot adé
vilagaban.

SZIMBOLUMTERAPIAK

A meditativ és imaginativ moédszerekkel végzett agy@gy csoportos
munkat nevezzik szimbolumterapianak. (xxvii) ,A wEdyiségelméleti
alapok szempontjabdl pszichodinamikus (pszichotikadi, analitikus,
szemeélykdzpontu, és eklektikus dinamikus) szemédgbnéleteken
nyugvo metodikakat, valamint a kognitiv-behavi@@zemléleten alapuld
modszereket és technikakat kilonithetjuk el.”(xxi)

A pszichodinamikus imaginaciok a pszichoanalizigl@rei. Freud a
szabad asszociacios és alom elemzéssel dolgozhparalizisben nagyon
kevés teret adott a képi asszociativ technikakmadgis 6le szarmazik az
elsd imaginativ terapia” leirdsa. (xxx)

A jungi analitikus komplex pszichoterapiaban aZvakhaginacio 6nallé
mobdszer rangjara emelkedett. Modszerében spont@noémacentrikus
imaginacios gyakorlatokra kerilt sor (xxxi), ameédge a terapeuta az
individualis és terapias igényeknek megifédel dolgoz ki a célbdl, hogy a
pacienst mélyebb oOnismerethez segitse, a rejtatttalan motivumok
vilagat tudatositsa, a személyiség gyorsabb éréséallosaganak
megebsitését disegitse. Jung kiemeli, hogy a képeknek éékat kiséb
érzelmeknek 6nmagukban is van terapias hatasukkiéni&, hogy a
maogottes élmény racionalis tudatositasa megtortehkeépi kifejeddes is
jelenbs érzelmi atalakulast, tehermentesitést biztosit imaginalo
embernek. Ezt nevezzik az imaginativ terapias saszintjének. Ha a
képek individualis jelentését is elérjuk a feld@dgomunkaval, akkor
létrejon a hatas masodik szintje, a paciens tudatkézben tartja lelki éit
és ezek nem betegithetik meg ismételten. (xxxingJa szimbdélumok
elrejtd, elfed, alcdzé mivoltdval szemben azok febledkdzlo értékét
hangsulyozta.(xxxiii)

A pszichiszintézis-tan a jungi alapokra épulvedsgtette ki metodikajat
az USA-ban, 6sszekapcsolva a jungi analitikusyaktaginaciot a rogersi
szemeélykdzpontd humanisztikus elmélet feltevésmrmdsel és a
Jranszperszonalis” koncepcidval. Ez utdbbi a Kkeldlozoéfiakbol
kolcsonvett ,pszichospiritualis” féjdéstan fogalma, az intuitiv, kreativ
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ember e felfogas szerint részesilhet a személijfdiatenziok ezoterikus
tuddsanyagabol az un. szimbolikus vizualizacionitf@ pszichoszintézis-
tan a szimbolikus evokaciot (a terapeuta is atéligaban a beteg
képsorait), a szimbolikus megértést (szimbélumiarsgjungi technikaval)
a szelf-szimnboliziciét és a kozmikus realitAsokznko-mitologikus
6sképek szimbolikus appercepcigjat alkalmazza agbgyégyulasaban és
az egészsegesek kreativ képessegeinek fokozageéede

Eurépdban Désoille ,eber-dlom” technikgja (xxxiv)strgkturalt
tematikus alapképek soraval dolgozo, konfliktusigltés allapotrendéz
eljarads, amelyben az imaginativ munksszimbolumokkal, mitologiai és
mesealakok képzeletbeli megjelenitésével folyikg,az autogén tréning
fels6 fokabdl tovabbfejlesztett eljarasok valamint a hewu katatim-
képélmény terjedtek el.

A KIP-et (Kathatym Imaginativ Pszichoterapia), mim¢lypszicholdgiai
megalapozottsagl imaginativ. moédszert Hanscarl Leumgttingeni
pszicholégus 1955-ben vezette be a pszichoter&guédba tudomanyosan
megalapozott eljarasként. (xxxv) Kezdetben szimtdoidnak, majd
katathym képelménynek nevezte. A , katathym” szO ualattalanbol
szarmaz0 szimbolumok affektus telitettségére, eondédis megélésére
vonatkozik. Az ,imaginativ’ sz6 az éldleges folyamatok szintjére torten
regressziora, a terapias céllal indukalt éiméngviképi jellegére utal. A
katathym imaginacié révén a péaciens szamara egyikelevans vilag
bontakozik ki, melyben az imaginalt tartalom ésudattalan dinamikus
struktardk kozt funkciondlis egység van. Azédleges folyamatok szintjén
a szimbélumon valé fivelet kozvetlen valtoztaté hatassal van az
intrapszichés struktarara, mely interpretacio, toslabelatas nélkdl is
végbemegy. A képben megjeteszimbdélumok a pszichés realitast jelenitik
meg, minden részlet szimbolikus jelentéssel bir.ilaginacid minden
motivuma dinamikus kapcsolatban all egymassal édcs#nosen
befolyasoljak egymast. A szimbolumokban dejelentés megértése a
szimb6lum kollektiv és individualis értelmezéséndiklektikgjara épuil.
(xxxvi)

A mobdszer egymasra eufokozatokat és rendéelveket tartalmazdé
terapids rendszer. Egyrészt 6sn strukturalt, masrész pszichikus
problémak o6sszefliggéseit élesre allito, fokalisichsminamikus munka
beépitését, az egyénre tervezett terapias mungat lehebvé. Az egyes
fokozatok a paciens személyiségszerkedktgiroblematikjatol és a
terapia szakaszatdl fugen kerulnek alkalmazéasra. Mindegyikhez mas-mas
standard motivumok, terapias vezetési stilus, tkalgs szimbdlumon valo
mivelet tartozik. Véd jellege is van, hogy a paciens szamara elvisélhet
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mértékben kerlljon érintkezésbe a szimbolumban ehadgj lelki
problematikaval.(xxxvii)

A KIP-et alkalmazzédk csoportterapiaként is, illetpezichodramaval
kombinalva.

Leuner moédszere lényegét tekintve olyan 6nmegiénier amelynek
minden szakasza rekreativ és terapias hozamu. Toiolbb,terapia, az én
épitése, ennek kulonféle lebiségeivel. Expandalt énallapotban (relaxalt,
hipndzis, zenei hatassal létrehozott, kilonlegedatéimény) folyo
munkaban énrészekkel és konfliktusszarmazeékokkgbdonk. A modszer
Lreparativ’, helyreallitd processzus, melynek saaguatologias projekciok
és/vagy a megzavart targykapcsolatok rendékhetijraszervezhék.
Erzelmi, kognitiv és viselkedési szinten tortérikéédolgozas.

CSOPORTOS PSZICHOTERAPIA,, ONISMERETI CSOPORTOK

A kiscsoport, olyan emberek egyittese, amelybeésatvev egyének
egymast kozvetlenul érzékelik, és egymassal folyasnaagy rendszeres
interakciéba lépnek. Az ilyen pszichoterapias et dnismereti
csoportoknak a tobbi csoporttdl megklulonbdzesjatossaga az, hogy

- célja tagjainak fejlesztése (személyiségfejleszt@&mismeret-
fejlesztés, tag értelemben vett tanulas, tarsaskgdejlesztés, stb.)

- nem spontanul vagy killsszempontok szerint alakul, hanem
szandékosan, a fenti célra hoztak létre

— elorelathatdan, sokszor megtervezetten magabta az emberi élet
€s egyéb csoportok valtozasanak fhzisait: a keletkezést, a
novekedeést, a leépulést és az elmulast.

— céljat a csoport bnmaga altal valésitja meg, vagyisnterakcioba
lepé egyének csoportja a kivant valtozas, illetve &zjtés kerete,
kozvetitje, serkertje.

Ide tartoznak a tréningcsoportok, onismereti, sAgisegfejlesztési,
encounter-csoportok, illetve a kulonkdorskolak elnevezéséhez kapcsolt
csoportok (szabad interakcios, pszichodrama, indagis, analitikus,
szemeélykdzponta, stb.)

Minden csoportos ©Onismeret-fejlesztési folyamat Ugtgy csoport-
pszichoterapias  folyamatként is  felfoghato, bar alahban
megkulonboztetjuk a klinikai (pszichiatriai vagy yeétp gyogyitd célu)
pszichoterapias csoportoktdl. Mindkettélja az emberi alkalmazkodas, a
kérnyezethez valé adaptacio javitasa €s azonos égyggs, illetve a
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fejlesztés targya vagy a beavatkozas pontja: aé&lyeség a maga érzelmi,
tudati és viselkedési szférajaval. A beavatkozakéee a csoport. Mind a
terapids, mind az ©Onismereti csoportokban ugyamolgaubsztancigju
intrapszichés és interperszondlis folyamatok zaljan- sajatos
megjelenéssel és egyedi torténésekkel. Azonos radelet é€s technikakat
hasznalnak mindkét csoportban. A kilénbség csupan heagy az
Oonismereti csoportoknal a hétkdznapi életbefoetiuldo szemeélykozi
kapcsolatok javitasa, a kimondottan pszichoterapstgportokban pedig
ugyanezen szféraban megjdiepatologias viselkedés korrekciéja a cél.
Természetesen ugyanazon technikakat (kiléndsenna verbalisakat)
eltéb médon alkalmazzak és mas az ellenallas modja is.

Az egeészséges emberek A&ltaldban azért vesznek oddégmereti
csoportokban, mert olyan igényeket (6nismeretikedejése, bels
harménia megteremtése, személykozi kapcsolatok,itaga; stb.)
fogalmaznak meg 6énmaguknak, amelyek kielégitéspere@ csoporttol
varjak. (xxxviii)
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3. GYAKORLAT

A TAROT ONISMERETI CSOPORT

A Tarot 6nismereti csoport 6nismereti szimbolumpéa csoport, ahol a
Tarot Nagyarkdnumai kognitiv és imaginativ feldalgsa révéen a
résztvevk személyiségiket, onismeretiiket fejleszthetik. iAmrginativ
technika és a csoportdinamikai folyamatok révéreenmelyiség hasonlo
jellegh atstrukturalédasat (ha szikséges), az érési falydmebsegitését
€s az én épitését celozza. Masodlagos ceélként pstera Tarot
nagyarkanumainak megismerése, értelmezésik eldagtis a szimbolum-
elemzésben valo valamilyen mérii§lrtassag megszerzése.

14 csoportot vezettem 1992. és 2000. kozoétt. A hbiskban ezeket
szeretném bemutatni.

A csoporttagok egészséges személyiségek, leginkglnbttek vagy
fiatalok (13 és 78 év kdzottiek) voltak. A csopaoalis [étszama 10-13 f
de volt tdbb, mint 20ds csoport is és dolgoztunk 4-en is. A nemek aranya
sajnos afsen eltolodott adk iranyaba, kiegyensulyozottabbarikidott a
csoport, ha tobb férfi is részt vett benne.

A terapias szeflés altalaban 24 alkalomra szOlt, esetlegesen ggy-e
pot-Ulés beiktatasanak letiségével. A szetirlést a 2. alkalom elején
kotottik, amikorra - az elsbevezet Ulés utan - eldontotték a tagok, hogy
részt kivAnnak-e venni az egész sorozaton. Min#ezpjit csoport volt, a
megfeleb intimitas eléréséhez szikség volt erre. Az (lé8ek Orat
tartottak, altalaban délutan.

AZ ULESEK LEIRASA

Az els, bevezei alkalom rendhagy6 a tdbbi Uléshez képest. Ennek
elsbdleges célja a csoportterdpia bemutatasa, hoggzivedbk el tudjak
donteni, hogy folytatni akarjak-e a csoportot adkésekben, illetve az
imaginacio begyakorlasa. . Itt kddlk el a csoportta alakulas folyamata
is.

A vezeb rovid bemutatkozas utan elmondja az aznapi Ulépitését és
kéri a jelenlédket, hogy mutatkozzanakk is be, mondjak el, hogy miért
jottek, milyen elvarasaik vannak a Tarot-Gnismeretsoporttal
kapcsolatban. Ezutan a vezelbadja a Tarot-rél sz6l6 altalanos bevétet
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elmondja, hogy mire lehet hasznalni a kartyat éagyan niikodik majd a

csoport, mit jelent az dnismeret. Ha van mé&g @by rovid imaginacio is
torténik ,kedvenc hely” hivéképpel, amit természet® megbeszélink,
mindenki elmondhatja az élményeit.

A tobbi 23 ilés menete a kdvetkez

Megérkezés utan mindenki réviden beszamol az eliméitfontosabb
torténéseifl, és hogy hogyan ment benne tovabb azéelilés. Ez a
.megérkezést” szolgalja, hogy valamennyire le tkdgnni a vellink hozott
gondokat, gondolatokat, a csoportra hangolodasts@port egymasra
hangolddasat és az intimitast. Ez a ,hogy vagy?-d@idkivil fontos azért
is, mert itt kapcsoldédik a csoport elszigetelt @#d meleg, elfogadd,
empatikus) légkdre a hétkoznapi élet realitasdhBz. a  fazis
nagymeértékben segiti az integraciot és folyamatfpckolja 6ssze a
hetenkénti Uléseket.

Ezutan kovetkezik az invokaciéz adott csoporttal kézésen kialakitott
ritussal hangulatot teremtink, amivel elvalasztjuk hétkdznapi
gondolatokat a kovetkézelméleti és lelki munkatdl. ,Védfal’ szerepe
lehetvé teszi, hogy még intenzivebben létrejbhessenmeeleg, elfogado,
empatikus légkor, segiti a befelé és az egymaddedi@ilast és kialakitja a
védettség biztonsagos erzeését. Hasonld a szerapeaarimaginacio ékti
relaxacionak, & azt is mondhatjuk, hogy ez a csoport kdzos reidya
Az ellazuldssal, eltavolitiuk tudatunkbdl a Kilsingereket és
érzékenyebben tudunk figyelni 6nmagunkra: a testi(k csoport teste: a
tagok, tehat egymasra) és a pszichés rezdulésintéh a sajat lelkiinkre
€s a csoport kdzos tudattalanjara, ami ilyenkontezkézzelfoghatova
valik). Ezaltal folkészulink a szimbélumokkal faybtt munkara. A bets
k6zéppontunkba lemertlve sokkal intenzivebb leskaacsolatunka sajat
Self-tinkkel, valamilyen mdédon spiritualis szintres iemelkedink.
Felvesszlk a kapcsolatot Istennel, vagy az univenzal, - mindenesetre a
bennlnk & isten-archetipus ével toltodik fel.

Az invokacio nagyon hasonlit egy elmélyilt imahaomégis nagyon
ovatosan és rugalmasan kezeljik ezt a csoportokbbmn csoportban,
ahol vonzodnak a religidhoz, kozos imaként éljikaébl ez ellenérzéseket
szul, ott univerzumnak, vagy barmi masnak nevez@yakran zengetjik
az AUM hangot is. Lényeges, hogy a csoport magkitata ki (a vezeét
segitségével) ezt a ritust, az eddigi hiedelmeifiggelembe véve.

A ritus ko6zOs kialakitasaval megsitjtk a rugalmassagot
hiedelmeinkkel kapcsolatban (ez az élet minden legygétjére is kihat, és
egy utat nyit alapsémaink atalakitasara), jéeenn noveli
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kompetenciaérzésiinket (nem csak a vallasi dolgokbgy Istennel vald
kapcsolatban, hanem a sajat életliinketodliatis) és realis megtapasztalast
nyudjt. ,Amit egykor ,Szentléleknek” neveztek, 6skéi er5, amely
elmélyult tudatra s nagyobb fedskegre vezérel, és ennélfogva gazdagabb
ismeretre.” - irja Jung (XXxix)

Az invokacio - elsorban a vezét beszél, de a csoporttagok is
.oeleszolhatnak” - gyakran kiegészil révid elmékkeskl (egy gondolat
hangos, de meditativ jellédkdzos koriuljarasa) is, ami az aznapi arkanum
témajat késziti él

Az invokacido utan - a csoport igéngktés az idkerettl flggoen
(nagyobb létszamua csoportnal a 4 6ras ulésiiknek bizonyul néha, ha
mindenki elmondja az imaginacio alatt atélt élméygyakran_meditalunk
is. Ez kiUresitéses (bélestnd) meditaciét jelent, altaldban zen vagy dalic
atya keresztény metdédusa szerint, 10-40 perc.

Az elméleti részelsisorban a 4. részben (Feldolgozas) leirt témakorok
k6zds megbeszélését jelentioEtor a vezét eldsadasaként meghallgatjuk a
soron koévetkeZ nagyarkanum jelentéskorét, a szimbolumok értelsiezé
lehetségeit, de a csoporttagok is kiegészitik mindezjat tapasztalataik
alapjan. Innerdl egyre inkabb beszélgetés jellege lesz ennek zeés A
szemeélyes élettorténet eseményeit 0sszevetve atthklal, gyakran
kulonds felismerésekre, torvenysistgekre, ismétlésekre, motivaciodinkra
dobbeniink ra.

Szemlélted eszkodzil 10-15 féle kartyacsomag ide vonatkozqaiap
hasznaljuk. Ez nem csak elméletilieg ad Iébé&get a kartyak
megismerésére, hanem Kelh reprezentdlja, hogy egy-egy szimbdlum
vagy gondolat milyen sokféle modon jelenhet megatitiad arra, hogy a
szimbélumokat a sajatjainkként éljuk meg, megkeéhesszokat a sajat
életiinkben is, illetve hogy folismerjulbket. Ezaltal mar ezek a
beszélgetések is nagy 6nismereti jglsaggel birnak.

Az imaginacio az (lés csucspontja. Altalaban halk ellazulastitéeg
zenével torténik a relaxalas. Itt is a rugalmassagnyesiil, a csoport
kivAnsagat figyelembe véve torténhet autogén tgeeiss ket fazisaval,
légzésfigyeléssel, NLP-s folyamatinstrukciokkal yag joga
legzogyakorlatokkal (pranayama), illetve ezek kombinguiél.

Amikor a relaxacio kezd elmélyilni, a ve&etz életlinkre vonatkozé
kérdéseket tesz fel a kartya témakdrével kapcsotatBzutan arra kéri a
résztvevket, hogy képzeljék el - az&bleg kivalasztott csomagbdl - a
megfeleb arkanumot és vazlatosan leirja a rajta lathattbb f
szimbélumokat. Utasit, hogy Iépjunk valamely sz&rdyelyébe és inditsuk
el a képaramlast.
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Amig nem olyan gyakorlottak az imaginacioban a tkés#k, szikség
lehet a kép évé tételére és strukturalasara. llyenkor a \GeZdtaldanos
instrukciokkal segitheti a kép érzékletes kialakuldpl. ,nézz korul, és
hagyd, hogy egyre élesebben lasd a korulotted Emgokat, halld a
hangokat, érezd, hogy mi van a talpad alatt, #ikkébbiekben erre mar
alig van szukség.

Az imaginacio utani_feldolgozaslengedhetetlen része az ulésnek. A
résztvewk sorban elmondhatjak az imaginacio alatt atéltédlyeiket és
hogy milyenérzéseket inditott el benntk. dSlsrban mindenki maga
értelmezi a sajat képét, de a tdbbiek kérdéseldszirevételeikkel segitik
6t. Itt az a lényeges kérdés, hogy a hétkoznapinéddy élményét hozza be
az imaginacié. A szimbolikusan megoldott, megkuizdilgokat nem
Lertelmezzik tal”, mert ezzel elvennénk annak ashé&tsziultségét, ami a
megvalosulashoz kell. A megértéshez gyakorlatilag alom
értelmezésének gazdag eszkodztarat hasznabjiek, sszociaciot.

A feldolgozashoz tartozik szervesen a kovedkétes ,hogy-vagy?”
kére, ami visszajelzésul szolgal, hogyan kezdett negvaltozni a
csoporttag élete az imaginaciot kda.

Volt csoport, ahol az integralédast tovabb segiiehdzi feladatként
kertik, hogy rajzoljdk le az imaginalt képet vaggskitsék el a sajat,
szemelyes kartyacsomagjukat az imaginativ elméngiigjan, de ezek a
probalkozasok elég hamar elsorvadtak. Valdgem tulzott leterhelést
igényeltek a résztvéktol. Az utols6 csoportban az volt a kérés, hogy
jegyezzék le éiményeiket, amelyéklklariét az alabbiakban kézlom.
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4. KONKLUzIO

Klari esetén keresztiil szerettem volna bemutatfiaeot Onismereti
Csoport nikddését és a személyiség ddgsére gyakorolt hatasat.

Nagyon réviden elemzett imaginaciéin jol nyomon et kovetni,
hogy hogyantoltédott fel a szeretet deficitEgyre jobbanmegismerte
onmagat atalakitottakllénbdz szerepeihez foleg a i szerepkdrhoz -
valé hozzaallasatAzéta jobban bizikntuitiv készségébemz azt jelenti,
hogy érzi a helyét a vilagban. Sokkal jobtdnik 6nmagéaban. Onbizalma
abban is megnyilvanul, hogy eddig bizonytalannadzter 6nmagat, most
hatarozottnak magabiztosnak erésebbnek.Jelenésen nétt az énereje
Jobbarralat az életérehogy mi az, amiérd a felebs, mi az, amiért mas.
El tudja fogadni, hogmem minden az hib4ja, viszont belatja, hogy amiért
6 a ,felelbs”, azon valtoztathat is. Példaul azt mondja, hogyst nem
hajland6 egyedul tdbbet tenni a hdzassagaeért, adalja at férje feladatait
és felebségét. ,Mar nem egy rakas szerencsétlenségnek eézeémetemet,
hanem atalakithatd, megvaltoztathatd alkotasnak, eamén feladatom.”
Kevésbé billentik ki a konfliktusok a ,kdzéppont@b - barkivel
kapcsolatos is - nem vesz mindent mag&eje elment dolgoznibar
hdzassaguk csak kismértékben javult

Onelfogadasa, diességecsodalatos atalakulason ment afiesebben
Oltozkodik, a jarasan is latszikélég, amidta hastancot tanul. Most mar
szivesen all a tikor elé (korabban éppen hogy atdite a sminket, vagy
megnézte a ruhat, és ,elszaladt”). Nemrég voltdrastanc bemutatojukon,
mondhatom, hogy olyan biztonsaggal, kellemmel gszélttel ,jatszott” a
testével, hogy - dfélév tanulas utan - szinte a profikhoz volt hdgbaté.
Sugéarzott bélle a magabiztossag és aé.er

Ezt a fejpdési folyamatot és az 6nismeretet nem hagyta dirtiemereti
csoportba jar (pszichodramara) és egyéni terapiara.

Nem csak Klari, hanem majd’ mindenki, aki részttvatfél éves
csoportban jeleds, pozitiv, tartds valtozasokon ment keresztil. Az
imaginativ technika segitségévedzinesilt a latAsmodjuknéstt a
kreativitasuk feltétlentlteljesebb és realisabb képet latnak dnmaguykrol
ezaltal sokkal konnyebbé valilkbinmagukat, sorsukat, kérnyezetiket
elfogadnj sokkal erdteljesebb lesz a sorsukkal kapcsolatos
kompetenciaérzeésiik Egyre rugalmasabbk lesznek efssorban
életszemléletiik, hiedelmeik tekintetében és ezafiatok latasmaodjat is
konnyebben megértik.
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A csoportndvelia tagokdnallésagat éspszichés és spiritudlis féfésre
sarkall. A preverbalis iflszak szeretet-deficitjei felttddésére van
lehetiség a képekberMegewsitodnek gyengén fejlett szerepeikbgh.
néiesség, anyasag, stb.).

Lényeges még, hogy a Tarot Onismereti Csoportb&n mankanoveli
az intuitiv készségea tudatossagoes azt, hogy glenben éljinkne a
multba vagy a joébe tekintsink folyton.
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5. ROVID OSSZEFOGLALO

A Tarot nagyarkanumai (a Tarot ,miszitkus” kartya2 1 lapjat
nevezzik nagyarkdanumnak) egy egységes, az altalnagismerhet
vildgot teljes egészében leird (holisztikus), samokbdl allé rendszert
alkotnak. Mivel a szimbélumoknak éppen az a lénkebpiogy nagyon sok
jelentésben, tobb sikon is értelmededt ezért hasznalhatéak a lelki
folyamatok leirasara és megértésére, valamint gesegmber spiritualis
fejlédési utjanak megjelenitésére is. ,... az embeedelghetséges utjanak
Gtjelzéje (az egyén Isterdb vald kilépéséil oda valé visszalépéseéig). A
Tarot-kartyak meditacidja kivalo sajat élményt athaonatkozéan, hogy
Ennek 6szinte &tlatasa mindjart kaput is nyit a magasakintis
megvalositas iranyaba. Ezért a Tarot-kartydk meidjg mindenképpen
gyumolcsda onismereti szempontbdl és elvezet a beavatase ushb(dr.
Szasz lima).

Az imaginacié alatt valojaban a psziché tartalmaregjyes részeit
vetitjok a képekbe, s mint minden projekcié egyattadattalan
identifikacié is, és minden projekci6 megk&elezhetetlen, magatol
értedo evidenciaként jelentkezik. Ez a projekcio és amnaszulads az
utolagos feldolgozas alkalmaval belathaté. E bslaéén sinik meg a
bizonyos targyakkal valé éntudatlan azonosulasa édek ,megszabadul
bilincseitl”. Ez a folyamat a pszichologia szaméara is isiaerisz a
pszichoterdpias munka nagyon lényeges része éppenprajekciok
tudatositasa és feloldasa, ez utdbbiak ugyanis amegitjak a péaciens
vilagképét, és akadalyozzak 6nmaga megismerésében.

Mivel a kartyak szimbdlumai és értelmezése altadddivényi témakat
vet fel, egy olyan beavatasi utat ir le, amelyeiblelutdbb mindannyian
torténéseket jelenit meg, amelyek minden emberligielHetek, igy
nyugodtam Aallithatjuk, hogy a kollektiv tudattaldeépei ezek. Az
imaginacio alatt a projektalt tartalom tartalmazeaért a kollektiv



tudattalan és a személyes tudattalan képeit egyafl@niondsen, hogy
elézéleg tudatos szinten értelmezzilk a kartyat). Igy zenslyes
vonatkozas mellett megjelennek archetipusok is.tiflkos tanok felébb
fokain az archetipusok olyan megfogalmazasban nelermeg, amelyek
rendszerint félreérthetetlenil mutatjak a tudatddigozas itéletalkotd és
ertekeb befolyasat. Viszont kdzvetlen megjelenésiik, ahaéigyokban és
latomasokban lépnek elénk, sokkal egyénibb, értlkeetbb és naivabb,
mint példaul a mitosz. Az archetipus Iényegileganlyudattalan tartalmat
jelenit meg, amelyet tudatositasa és érzékelésgaiterat, éspedig annak
az esetenkénti egyedi tudatnak az értelmében, aemwrliglbukkan.”(C. G.
Jung) Jelerisen megvaltoztatja az él@trvald felfogasunkat, atrendezi a
bel pszichés tartalmakat és ezaltal nemcsak j&derinismeretre ad
lehetséget, hanem lelki és spiritudlis tgjesre is.

Mint tudjuk az archetipusok nem az altalanos, dektl jelentségik
miatt hatnak az egyénre olyan elementaésel hanem éppen azért, mert
a személyes tudattalannak is része. A sajat életdeknényei toltik fel
tartalommal, a sajat atélt érzelmeink &drtek meg, amikor egy-egy
archetipus megjelenik a tudatunkban. Ez a személieg az, ami jol
megfigyelned a Tarot imaginaciokban. Az aktudlis életkerdések,
problémak mindenesetben megjelennek itt. Ezek regeét az adott
archetipus vagy szimbolum motivalja, azonban meigddl is ez szolgal
sok esetben. Néha viszont elég az, hogy a szimisaik megjelenitett
élethelyzetet tudatositjuk, vagy akar tudatosit@kih mas szemszdogb
nézzik, eljuk at, mint ahogy azt az életben tessEik mindenképpen
jelentbs dnismerethez és a tovabblépés kdwgehez vezet.

A dolgozatban egy csoporttag imaginacioit mutatagnabTarot képei
leirasa utan. Megfigyelhetjik, hogy az imaginacibhagyan jelennek meg
az adott Arkanum szimbdlumai, esetleg milyen mébetfpusok mertilnek
fel és ezek hogyan érintik &zakkori személyes életét.

Sztelek Emese
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